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قزارة التعليم رمع ميد سين التربية البدنية والصحية 
التربية البدنية والصحية ومنامع نالع 6ه مادام اللا ْ لتربية البدنية 9 9 
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اختبار مادة التربية البدنية والدفاع عن النفس للصف : الثاني متوسط 
ضح علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة :") أمام العبارة الخاطنة : 


دمن العوامل الكى كوثر على معدل شبويات القلب الفروقة 


2 لقياس نبض القلب طرائق كثيرة ومن أكثرها شيوعاً النبض الكعبري. 


قي ضرب الكرة بتقنمة الراس. 
4 تعتبر مهارة التمريرة الطويلة من المهارات الأساسية في كرة القدم. 
5- عند امتصاص الكرة بالفخذ يجب على اللاعب أن يرفع الفخذ إلى أعلى. 
6 تعتبر الكرة خارج الملعب في كرة القدم عندما يوقف الحكم اللعب. 
كنمو الرشافة من الأنشطة البننية الهوائية. 
8- في المسكة الغربية يشكل اصبع الابهام مع السبابة والاصابع الأخرى رقم9 
9 عند أداء الارسال المستقيم يلتقفي المضرب بالكرة عندما تكون بحالة انخفاض. 


0- عند أداء الارسال المستقيم تكون الكرة الساقطة في ملعب المنافس خالية من أي دوران. 


